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Actualités ARCA-Sud 
 

 

Notre site Internet est en ligne ! 
 

Cliquez ici pour découvrir les dossiers documentaires ; 

l’annuaire des structures et établissements spécialisés de la 

région Sud ; une boîte à outils pour les professionnels ; les 

offres d’emploi dans la région Sud ; les actualités… 

 

 

ARCA’fé - Alcool et boissons énergisantes 
9 janvier 2024, 8h-9h 

Intervenant : Dr Faredj Cherikh, président d’ARCA-Sud, 

psychiatre des hôpitaux, praticien Hospitalier Psychiatrie de 

Liaison et Addictologie Hôpital de l'Archet I et II - CHU de Nice. 

Inscription 

 

 

Rejoignez-nous ! ARCA-Sud recrute pour le territoire des Alpes-Maritimes : 

un(e) coordinateur(rice) de proximité 

Temps plein, CDI, poste basé à Cagnes-sur-Mer. 

Consultez nos offres 

 

 

Nos formations 2024 en Vaucluse 
Ces formations/sensibilisations s'adressent aux professionnels de premiers recours du secteur 

sanitaire, médico-social, social, judiciaire... 

Consulter le catalogue 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.arca-sud.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi89LNSB3qhx4FE77gvXip2rb4OE0Jns-N5rmj2mXr57-76w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi89LNSB3qhx4FE77gvXip2rb4OE0Jns-N5rmj2mXr57-76w/viewform?usp=sf_link
https://www.arca-sud.fr/emploi?arko_default_64f1d51659d90--ficheFocus=
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/formations
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Ciné-Débat "Addictions : des solutions pour se faire aider" 

CPTS Pays de Grasse 

25 janvier 2024, Palais des Congrès, cours Honoré Cresp, Grasse 

Après la projection du "Un Dernier pour la route", la soirée se poursuit par une discussion avec les intervenants 

Jessica Gilquin et Sébastien Audibert, patients partenaires diplômés du DU Art du soin en partenariat avec le patient. 

Inscription gratuite à ce lien ou au 07 49 74 06 03 

 

 

Colloque régional "Stratégie de prévention et de promotion de la santé en région : réflexions pour les 5 années à 

venir" 

CRES Provence-Alpes-Côte d’Azur et ARS PACA 

13 février 2024, 8h30-17h, IFSI Blancarde, Marseille 

Ce colloque a pour objectif de soutenir la réflexion des acteurs de la région sur les stratégies d’intervention qui visent 

à favoriser la prévention et la promotion de la santé dans les politiques et actions régionales. 

Inscription 

 

 

 [ ALERTE ] Circulation des nitazènes nouveaux opioïdes de synthèse et risque pour les usagers 

Association des centres d’Addictovigilance 

Ce communiqué alerte sur la circulation des nitazènes, des opioïdes de synthèse, puissants, pouvant induire des 

overdoses sévères voir fatales. Plusieurs cas sont déjà survenus aux USA, en Europe dont récemment en France. 

Lire le communiqué 

Le CEIP-Addictovigilance PACA Corse se tient à votre disposition pour toute question : consulter le site Internet 

 

Prolongation du dispositif « Check-up pour vos poumons » 

ARS PACA 

Jusqu’à fin décembre 2023, des consultations médicales et des dépistages du cancer du poumon aux fumeurs ou 

anciens fumeurs de plus de 50 ans. Gratuit, sur rendez-vous au 0800 73 01 46 (non surtaxé). En savoir plus 

 

Oscars : recueil des actions Mois sans tabac 2023 

CRES PACA 

Le CRES vous invite à faire le bilan des actions Mois sans tabac 2023 via la base de données Oscars Mois sans tabac.  

Date limite pour inscrire vos actions : le 15 janvier 2024. Contacter : Hania Nogues, hania.nogues@cres-paca.org 

 

 

Le défi de Janvier-Dry January 

Le Dry January - Défi de janvier revient pour une cinquième année : une campagne collective et positive qui invite les 

Français·e·s à faire une pause d'alcool* entre ami·e·s, en famille ou au travail. 

 Consultez le site Internet et télécharger le communiqué de presse 

* ARCA-Sud vous rappelle que ce défi ne concerne pas les personnes présentant une dépendance à l’alcool. Pour celles-ci, un 

accompagnement médical est indispensable avant tout arrêt. 

 

Défi de Janvier : projet JANOVER 

SUAL Vinatier, en partenariat avec la Fédération Addiction, Addictions-France, et la Société Française d'Alcoologie 

L’objectif principal du projet JANOVER consiste à étudier l’évolution de la consommation d’alcool à 6 mois chez des 

participants au Dry January 2024. Ce projet est financé par l'Institut National contre le Cancer. 

En savoir plus 

 

Appel à communications 

Fédération Addiction 

Les 13 et 14 juin 2024 se tiendra la 13e édition de ce congrès, avec pour thème "Addictions et sciences : mieux 

comprendre pour mieux accompagner . 

Date limite d'envoi le 10 janvier 2024. Contact : Alexandre Picard, a.picard@federationaddiction.fr. 

Répondre à l'appel à communication 

 

Appel à contribution - Colloque sur les CJC Avancées  

Addictions France 

4 avril 2024, Paris 

Cet événement vient clore trois ans de travaux sur la modélisation des CJC avancées. Ce colloque s’adresse à toutes 

les CJC, leurs directions, leurs partenaires et les institutionnels. 

En savoir plus 

13
 

0
6

 
P

A
C

A
 

N
A

T
IO

N
A

L
 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.eventbrite.fr/e/billets-cine-debat-addictions-des-solutions-pour-se-faire-aider-765327293537?aff=oddtdtcreator
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=y-N32cArRki14pSN2SAUSJK6yRCYE5hFsvGToUhki7dUMFMxNFJZMkdJNUxJTEgxUlFXSTFBOEtYSS4u
https://addictovigilance.fr/rapports/communique-circulation-des-nitazenes-nouveaux-opioides-de-synthese-et-risque-pour-les-usagers
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-projet-pop
https://www.paca.ars.sante.fr/lutte-contre-le-tabagisme-une-priorite-nationale-et-regionale
mailto:hania.nogues@cres-paca.org
https://dryjanuary.fr/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/le-dry-january-revient-en-2024-une-campagne-collective-et-positivel/
https://www.sual.fr/post/bient%C3%B4t-le-d%C3%A9fi-de-janvier-et-l-%C3%A9tude-janover?utm_source=so&cid=25a6be6a-fc4f-45cb-8446-c275648237f7&utm_content=d9a354b2-5586-4e3c-b448-f32d12000e54&postId=891689b3-6269-4398-9d90-fa776a40fa51&utm_campaign=0f3d3b4d-0f50-4c1e-94b6-8cd1982e9ea5&utm_medium=mail
https://fr.surveymonkey.com/r/appelcom24?utm_source=brevo&utm_campaign=Congrs%202024%20-%20appel%20%20communications&utm_medium=email
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Ytu2PVRCZW1LuX5t0s7rWhpUMzFHT09WRVFNTzI4N0NMNjdONkhBWjUwRy4u
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  Prise en charge 
 

Usage du tabac : comment agir sur la motivation au changement ? 
 

Vidéo | COREADD Nouvelle-Aquitaine, Les Rendez-vous de la COREADD, 24 novembre 2023, 1h52 

Connaître les facteurs qui influencent l'arrêt du tabac permet de proposer des interventions efficaces. Avec Philippe Castera, 

médecin généraliste, addictologue. 

Regarder la vidéo 

 

 

Alcool : tout savoir sur Le Défi De Janvier 
 

Article | Addict'Aide, 27 novembre 2023 

Pour relever ce défi, seul ou entre amis, en famille ou dans son environnement professionnel, Addict'Aide recense plusieurs pistes, 

conseils, astuces, témoignages pour mener à bien le défi de janvier. 

Lire l'article 

 

 

Alcool : TUA pendant la période périopératoire, quelles problématiques ? 
 

Article | SFA, 2 décembre 2023 

La consommation excessive d'alcool et le trouble d'usage d'alcool (TUA) augmentent les risques périopératoires. Des 

recommandations pour l'anesthésiologiste et le médecin de la douleur mettent en avant une approche multimodale de la gestion 

de la douleur. 

Lire le résumé 

 

 

Alcool et Grossesse : référentiel 
 

Fiche | Réseau Sécurité Naissance - Naître ensemble - Pays de la Loire France, novembre 2023, 3 p. 

Cette recommandation s’adresse à tous les professionnels de santé de la périnatalité. Son objectif : informer sur les conséquences 

possibles de la consommation d’alcool pendant la grossesse et prévenir le risque de SAF et de TCAF pour leurs enfants.  

Télécharger le document 

 

 

Addictovigilance - L’offre thérapeutique de la naloxone en France 
 

Surdosage et overdose d’opioïdes : point sur l’offre thérapeutique de la naloxone en France 

Article | ANSM, mis à jour 7 décembre 2023 

Depuis mi-octobre 2023, Ventizolve solution pour pulvérisation nasale en récipient unidose (1,26 mg de naloxone) est disponible et 

complète l’offre thérapeutique de naloxone. 

Lire l'article 

 

 

Usage de substances et allaitement maternel 
 

Article | Santé Log, 20 novembre 2023 

Des experts en allaitement maternel ont mis à jour leur protocole clinique sur les troubles liés à l'usage de substances. 

Lire le résumé 

Lire l'article (en anglais) : http://doi.org/10.1089/bfm.2023.29256.abm 

 

 

 

Peut-on soigner l’anorexie par l’activité physique adaptée ?  
 

Article | M. Toutain, A. Gauthier, P. Leconte, The Conversation, 20 novembre 2023 

Une étude pilote au CHU de Caen suggère que l'APA, notamment en visioconférence, améliore la force musculaire et le sommeil 

des patientes. 

Lire l'article 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.youtube.com/watch?v=00DPUQ97Bps
https://www.addictaide.fr/tout-savoir-sur-le-defi-de-janvier-2/
https://sfalcoologie.fr/trouble-du-a-lusage-dalcool-pendant-la-periode-perioperatoire-quelles-problematiques/
https://www.reseau-naissance.fr/medias/2023/11/RSN-REF_001-Referentiel-Alcool-et-Grossesse.pdf
https://ansm.sante.fr/actualites/surdosage-et-overdose-dopioides-point-sur-loffre-therapeutique-de-la-naloxone-en-france
https://www.santelog.com/actualites/allaitement-maternel-et-en-cas-dusage-de-substances?utm_campaign=%5BPROD%5D+Sant%C3%A9+log+-+Newsletter+Flash+du+20%2F11%2F2023&utm_source=Site+-+NL+Hebdo+et+flash&utm_medium=email
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2023.29256.abm
https://theconversation.com/peut-on-soigner-lanorexie-par-lactivite-physique-adaptee-214028?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2021%20novembre%202023%20-%202800128340&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2021%20novembre%202023%20-%202800128340+CID_38d519dfcbcf5b704b429ac16dc0e933&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Peut-on%20soigner%20lanorexie%20par%20lactivit%20physique%20adapte
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Rencontre et échanges des pratiques pro d’addictologie, 27ème journée 
 

Présentation | Hospices civils de Lyon, novembre 2023 

Les présentations portent notamment sur les thème suivants : Mésusage du protoxyde d’azote chez les jeunes ; Dispositif Assore  : 

hébergement des usagers de crack ; Equipe mobile Fluid-Crack : dispositif innovant dans la prise en charge des usagers de crack… 

Télécharger les présentations 

 

 

RdRD 
 

 

RdR Alcool 
 

Amorcer un dialogue autour des consommations d'alcool - conseils de mise en oeuvre 

Fiche | Plateforme SOLALE, 30 novembre 2023 

Cette fiche conseil comporte des points de repères, argumentaires et thèmes à aborder.  

Télécharger le document 

 

 

Chemsex et prévention des surdoses au GHB/GBL 
 

Un partenariat entre usagers, professionnels de la réduction des risques et urgentistes 

Poster | Collectif, décembre 2023 

Dans le cadre du congrès 2023 de la SFLS (Société Française de Lutte contre le Sida), ce poster présente : les ateliers 

de prévention ; un maillage partenarial. Ainsi que les résultats et conclusions : une meilleure maîtrise des situations 

d'urgence et une amélioration des prises en charge. Contact : nicolas.camerlo@groupe-sos.org 

Lire le document 

 

Le VIH aujourd'hui, les clefs pour comprendre, édition 2024 
 

Guide | CRIPS Ile-de-France, VIH.org, 27 novembre 2023 

Cette nouvelle édition permet aux professionnels de proximité travaillant avec les jeunes et les publics vulnérables 

d’actualiser leurs connaissances sur le VIH. 

Télécharger le document 

 

 

 Réduction des risques de santé publique en prison 
 

Podcast | Centre d'Action Laïque, Libres ensemble (Belgique), 6 novembre 2023, 30' 

Un entretien pour faire le point sur la situation de la prise en charge des détenus usagers de drogue et de santé au sein des prisons 

en Belgique et en France : RdR, dépistage, problèmes d'addiction, politique de santé publique... Avec F. Meroueh, unité sanitaire VLM 

- CHRU Montpellier ; K. Meurant, Transit asbl ; V. Saliez, I.Care. 

Ecouter le podcast 

 

 

Vice-versa n°71 
 

Newsletter | SOS Hépatites Champagne Ardenne, novembre 2023, 15 p. 

A lire notamment : Revacciner du VHB après guérison VHC ; Buprenorphine : Quand le fentanyl brouille les cartes... 

Télécharger le document 

 

 

Comment maintenir un jeu récréatif ? 
 

Article | CIDJ, Non aux addictions oui à ma santé !, 3 novembre 2023 

Avital Denan, addictologue spécialisée dans les addictions comportementales, dresse quelques conseils simples pour garder 

le contrôle et limiter les risques liés au jeu excessif. 

Lire l’article 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.sual.fr/post/pr%C3%A9sentations-27%C3%A8me-journ%C3%A9e-de-rencontre-et-d-%C3%A9changes-des-pratiques-pro-d-addictologie?utm_source=so&cid=25a6be6a-fc4f-45cb-8446-c275648237f7&utm_content=fafbecb6-9ffe-44f3-bf81-e5b2c85e84c6&postId=d7595de1-5bc0-4a53-9f05-42ccba174272&utm_campaign=a50bc852-f95c-4ddf-b375-1d389e7c9a67&utm_medium=mail
https://www.plateforme-solale.fr/dernierespublications?utm_campaign=e12917ef-52da-4ce9-9d98-576bd7dfd6bd&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=4499c52b-94a8-4315-9ce9-cbcc139f91af
mailto:nicolas.camerlo@groupe-sos.org
https://www.linkedin.com/posts/nicolas-camerlo-5492451a4_rdr-chemsex-caarud-activity-7138537111854518272-zSxS/?utm_source=share&utm_medium=member_android
https://www.lecrips-idf.net/le-crips-idf/actualites/le-vih-aujourdhui-les-clefs-pour-comprendre-edition-2024
https://www.facebook.com/watch/?v=636670201078272
https://mcusercontent.com/101e531a191475eb3bd1b9582/files/a4ef6a2a-858d-ac72-1349-221f632c5e4c/vv_novembre_2023.pdf
https://www.santeaddictions.fr/je-cherche-des-solutions/comment-maintenir-un-jeu-recreatif
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Prévention 
 

Sachets de nicotine ou de tabac : un risque pour les jeunes 
 

Article | Anses, 30 novembre 2023 

L'Anses souligne la vulnérabilité des enfants et des adolescents face aux risques d'exposition et de dépendance à la nicotine , 

particulièrement liés aux sachets de nicotine promus auprès des jeunes. Pour prévenir les accidents, il est crucial de ne jamais 

laisser ces produits à la portée des enfants, alerte l'Anses. 

Lire l'article 

➔ Lire le rapport toxicovigilance de l'Anses relatif aux produits du tabac, produits connexes et arômes : bilan des cas rapportés 

aux centres antipoison du 1er janvier 2017 au 31 décembre 2022 

 

 

Alcool : les impacts de la consommation sur la personnalité 
 

Article | GAE conseil.fr, 30 novembre 2023 

Un récapitulatif des effets de l’alcool sur le corps, notamment des impacts de la consommation d’alcool sur la personnalité du 

consommateur : Les effets psychiques immédiats de l’alcool ; L’addiction à l’alcool et ses conséquences sur les comportements  ; 

Les troubles cognitifs et les maladies psychiatriques liés à l’alcool ; Consommation excessive et addiction… 

Lire l'article 

 

 

Alcool : cinq fondements pour communiquer des messages de prévention 
 

Guide | ASPQ (Canada), 20 novembre 2023, 8 p. 

L'Association pour la santé publique du Québec a défini cinq principes pour orienter la création de messages sur la consommation 

d'alcool, sans stigmatisation. Ce guide s'adresse aux organisations travaillant avec des consommateurs d'alcool au Québec, offrant 

des lignes directrices concises pour élaborer des messages pertinents. 

Télécharger le document 

 

 

Alcool : ses effets sur le foie 
 

Vidéo | MAAD Digital, 17 novembre 2023, 5'40 

Parce que l'alcool est toxique, Vincent Mallet, médecin hépatologue rappelle dans cette courte vidéo les effets de l'alcool sur le foie. 

Il aborde notamment les risques spécifiques du binge drinking ; la cirrhose ; repenser sa consommation. 

Regarder la vidéo 

 

 

Soumission chimique : clip de prévention 
 

Vidéo | Centre d’Addictovigilance de Paris, novembre 2023 

Sous forme de quiz rapide pour tester ses connaissances, le clip de sensibilisation « Faisons la lumière sur la soumission chimique 

» veut montrer les dangers de la soumission chimique et donner de vraies informations sur le sujet. 

Regarder la vidéo 

 

 

Jeux mobiles gratuits : comment protéger votre enfant 
 

Article | Pause ton écran (Canada), 18 octobre 2023 

S'adressant aux parents, l'association canadienne propose un focus sur les jeux mobiles gratuits, influencés par la "gamblification". 

L'article donne quelques clés essentielles pour encadrer l’utilisation des jeux mobiles. 

Lire l'article 

 

 

 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.anses.fr/fr/content/produits-tabac-mineurs
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2023AUTO0121Ra.pdf
https://gaeconseil.fr/les-impacts-de-la-consommation-dalcool-sur-la-personnalite/
https://aspq.org/cinq-fondements-pour-communiquer-sur-lalcool/
https://www.youtube.com/watch?v=nnTBSsY5klE
https://www.youtube.com/watch?v=k3nRVP8Q510
https://pausetonecran.com/jeux-mobiles-gratuits-comment-proteger-votre-enfant/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&UTM_NomMessage=PAUSE23_231126_Jeux%20gratuits_videosCC&utm_campagne=PAUSE_Infolettre&oft_id=118638082&oft_k=HCrIj9hE&oft_lk=6TN8L9&oft_d=638372805826600000
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Jeu "Gambling Escape" 
 

Article | GREA, 21 novembre 2023 

En Suisse, Promotion santé Valais a collaboré au développement du jeu "Gambling Escape". Conçu pour démystifier les illusions du 

jeu de hasard et d'argent, ce jeu se donne comme objectif de renforcer les connaissances sur les jeux de hasard et d’argent et les 

compétences psychosociales. 

Lire l'article 

 

 

Activités physiques et sportives, sédentarité et addictions 
 

Rapport | Observatoire national de l’activité physique et de la sédentarité, MILDECA, novembre 2023 

Ce mémento regroupe des projets de prévention primaire utilisant l’activité physique pour décourager la consommation de 

produits, ainsi que des projets d’intervention intégrant l’activité physique dans la prise en charge d’usagers dépendants. Basées sur 

des entretiens semi-directifs, cinq fiches prévention et six fiches prise en charge présentent des initiatives inspirantes à l'échelle 

nationale. 

Télécharger les fiches et le rapport complet 

➔ Consulter également une carte interactive qui recense les projets de prise en charge et de prévention en APA en addictologie 

 

 

L'entourage des personnes addictes 
 

Vidéo | Association Addictions France, 20 novembre 2023 

Lors du colloque qui s'est tenu le 8 novembre 2023, les intervenants ont discuté des sujets suivants : 

• Vivre avec une personne addict : comprendre l’autre, se préserver, 1h20 

• Être parent : comment prévenir les conduites addictives de ses enfants, 1h15 

• Accompagner l’entourage : comment en faire un levier de réduction des risques ?, 1h28 

 

Observation 
 

La vape : une étude prouve son intérêt dans la réduction des risques 
 

Etude | GREA, 22 novembre 2023 

Jean-François Etter, expert international en addiction à la nicotine, a récemment publié une étude longitudinale sur huit ans, 

examinant l'évolution des comportements, attitudes et dépendances chez les utilisateurs à long terme de vaporettes. Les résultats 

suggèrent que la vape constitue une alternative efficace à la cigarette, réduisant les risques et la consommation de nicotine. 

Lire l'article et lire l'étude (en anglais) 

 

 

Cannabis : le marché illégal en Europe 
 

EU Drug Market: Cannabis — In-depth analysis  

L’observatoire européen des drogues et des toxicomanies (EMCDDA), Europol, novembre 2023 

• Nouvelle étude de l’EMCDDA sur le marché illégal du cannabis en Europe 

Selon l’EMCDDA, les évolutions préoccupantes qui ressortent de cette étude montrent l’échec de la prohibition ; les réseaux 

criminels captent des profits colossaux au détriment des pouvoirs publics et proposent des produits toujours plus forts et plus 

dangereux. 

• Rapport 

Le trafic de cannabis en Europe représente le plus important marché de la drogue sur le continent, dépassant celui de la cocaïne, 

selon un rapport conjoint de l’office de police européen et de l’Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (OEDT) . 

Les produits issus du cannabis deviennent de plus en plus « puissants » et diversifiés en Europe tandis que des alliances entre 

organisations criminelles posent de nouveaux défis sécuritaires sur le continent, met en garde Europol. 

Lire l’étude et le rapport (en anglais) 

 

 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.grea.ch/publications/presentation-du-jeu-gambling-escape-lors-de-la-pf-prevention
https://onaps.fr/mildeca/
https://view.genial.ly/6513f0fafc1324001115b8ae/interactive-image-image-interactive
https://www.youtube.com/watch?v=v3pNqCyfMHc
https://www.youtube.com/watch?v=IqO_-1EpAN8
https://www.youtube.com/watch?v=B_6qoPA7cmY
https://www.grea.ch/publications/une-etude-sur-8-ans-revient-sur-lusage-de-la-vape-en-termes-de-reductions-des-risques
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460323002861?via%3Dihub
https://www.emcdda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/cannabis_en
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Alcool : sa consommation et ses conséquences en France en 2022 
 

Dossier | Marc-Antoine Douchet, OFDT, Notes, novembre 2023, 9 p. 

Ce bilan donne une vue synthétique de l’offre, des usages et des conséquences sanitaires et sociales de la 

consommation d’alcool en France pour l’année 2022. 

Télécharger le document 

 

 

 

Addictovigilance « Les substances volatiles abusées » 
 

Bulletin | CEIP-Addictovigilance de Bordeaux et de Lyon, n° 21, 29 novembre 2023 

Le détournement de Substances Volatiles Abusées (SVA) est étudié dans ce bulletin : évolution des usages détournés de produits 

entre 2000 et 2021 ; risques, moyens de prévention et d'action à mettre en place. 

Télécharger le document 

 

 

 

Protoxyde d’azote : consommation des 18-25 ans à Marseille 
 

Le protoxyde d’azote : état des lieux de la consommation à visée récréative 

chez les jeunes de 18-25 ans à Marseille 

Thèse | Omar Ghellam-Allah, Life Sciences [q-bio], septembre 2023, 81 p., dumas-04222519 

Cette étude réalisée à Marseille met en évidence une forte consommation du protoxyde d’azote chez les jeunes, alors même que 

les complications de santé liées à son usage sont en explosion. 

Télécharger le document 

 

 

 

Bulletin de santé publique VIH-IST 
 

Synthèse | Santé Publique France, 28 novembre 2023, 29 p. 

Ce bulletin inclut : les données nationales et régionales concernant l’année 2022 ; la campagne de prévention diffusée autour du 1er 

décembre. 

➔ A noter que les régions qui présentent une proportion plus importante de diagnostics précoces et une part plus faible de 

diagnostics tardifs sont souvent des régions dans lesquelles l’activité de dépistage du VIH est plus importante. Il s’agit 

notamment de la Guyane, de la Martinique et de PACA. 

Télécharger le document 

 

 

Les Français et la lutte contre le VIH 
 

Enquête | CRIPS Ile-de-France, 27 novembre 2023 

Le Crips s'intéresse au niveau de connaissance des Français 40 ans après la découverte du virus. Si les Français se sentent en 

général bien informés sur le VIH, leurs connaissances restent fragiles concernant la prévention et le dépistage. 

Lire l'article et télécharger l'étude, 23 p. 

 

 

Chemsex : plaisir, produits psychoactifs illicites et réduction des risques 

 
Vidéo | ARCA-Sud, 5 décembre 2023, 1h 

Un ARCA'fé pour mieux comprendre le chemsex : définition et historique ; produits et modalités d'usage ; focus sur les cathinones 

(NPS), GHB/GBL, kétamine, médicaments ; principales complications ; RdRD ; thérapies et santé sexuelles… 

Avec Marion Vallejo, médecin généraliste au centre de santé sexuelle et CeGIDD, Centre Hospitalier d'Avignon et au Centre 

Guillaume Broutet (Centre Hospitalier de Montfavet). 

Regarder le webinaire 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/TabAlcool2022.pdf
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2023/11/Bulletin-dAddictovigilance-de-novembre-sur-les-substances-volatiles-abusees.pdf
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04222519v1/document
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-sexuellement-transmissibles/vih-sida/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-vih-ist.-novembre-2023
https://www.lecrips-idf.net/plan-idf-sans-sida/sondages/sondage-2023-les-francais-et-la-lutte-contre-le-vih
https://www.youtube.com/watch?v=WIK6gaBca-k
https://www.youtube.com/watch?v=WIK6gaBca-k
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Charte ESPER : addictions & travail 
 

Vidéo | MILDECA, 27 novembre 2023, 2h20 

➔ De 40' à 2h, une table ronde permet aux intervenants et au public d'échanger autour de questions pratiques : qualité de vie au 

travail et prévention des risques psycho-sociaux ; les conduites addictives "invisibles" et comment libérer la parole pour 

aborder le sujet ; le rôle des patients-experts en addiction... 

Regarder la vidéo 

 

 

Jeux d'argent illégaux en France 
 

Étude | ANJ, 4 décembre 2023 

L'ANJ dévoile les résultats d'une étude révélant que l'offre illégale de jeux d'argent en ligne représente entre 5 et 11% du marché 

global des jeux d’argent. Les jeux de casino et machines à sous dominent, générant des risques pour 3 millions de consommateurs 

mensuels, dont 50% ignorent l'illégalité. L'ANJ annonce des actions ciblées pour contrer cette offre, soulignant les risques 

financiers, la vulnérabilité des mineurs, et l'absence de protection légale pour les joueurs. 

Télécharger la synthèse et le rapport complet 

 

 

Coconstruction et développement du pouvoir d’agir en Nouvelle-Aquitaine 
 

Article | Fédération Addiction, 29 novembre 2023 

Accompagné d'un poster, cette synthèse a été produite à partir des réflexions d'un groupe de discussion composé de 

professionnels du champs de l'addictologie et de pair-aidants. Ce document compile les notions sur lesquelles se base le 

développement du pouvoir d’agir et la pair-aidance, ainsi que quelques recommandations pour l’accueil des pair-aidants. 

Lire l'article, télécharger la synthèse et le poster 

 

Politiques publiques 
 

Un nouveau programme national de lutte contre le tabagisme 2023-2027 
 

Programme | Ministère de la santé et de la prévention, 28 novembre 2023 

Le Ministre de la Santé et de la Prévention a présenté le programme national de lutte contre le tabac 2023-2027, avec pour objectif 

une "Génération sans tabac" d'ici 2032. Ce programme intègre une série de mesures dont : La hausse du prix du tabac ; Interdiction 

de vente de dispositif électronique de vapotage à usage unique (puff) ; Renforcement du dispositif Tabac Infos Services ; 

Généralisation des lieux publics sans tabac ; Renforcement de la lutte contre le marché noir de tabac. 

Télécharger le programme, 60 p. 

Lire le dossier de presse, 16 p. 

 

 

Rapport au parlement 2023 sur les expérimentations innovantes en santé 
 

Rapport | Ministère de la santé et de la prévention, octobre 2023, 89 p. 

L'Article 51 de la LFSS de 2018, en autorisant des dérogations, offre aux professionnels du système de santé la possibilité 

d'expérimenter des approches novatrices pour améliorer la prise en charge des patients, favoriser les coopérations 

interprofessionnelles et intensifier les actions de prévention. Cinq ans après l'entrée en vigueur de l'article 51, les démarches ayant 

prouvé leur efficacité, évaluées indépendamment, s'apprêtent à intégrer le droit commun. 

➔ Concernant les addictions, lire p. 69 : une présentation des dispositifs microstructures Équip’Addict.  

Lire le rapport 

 

 

Prévention des addictions chez les jeunes 
 

Une mission sur les conduites addictives chez les jeunes pour le Pr Amine Benyamina 

Article | Santé mentale.fr, 7 décembre 2023 

Le gouvernement français lance une mission pour prévenir les addictions chez les jeunes. L'objectif est d'étudier les facteurs qui 

favorisent la consommation de substances psychoactives chez les jeunes et de proposer des actions adaptées. Les conclusions 

sont attendues au premier trimestre 2024. 

Lire l'article 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.youtube.com/watch?v=sdJzJkr_hIc
https://anj.fr/jeux-dargent-en-ligne-illegaux-lanj-publie-une-etude-pour-mesurer-loffre-illegale-disponible-en
https://www.federationaddiction.fr/publications/syntheses-et-notes-techniques/coconstruction-et-developpement-du-pouvoir-dagir-en-nouvelle-aquitaine-telecharger-la-synthese-et-le-poster/?utm_source=brevo&utm_campaign=Actus%201er%20dcembre%202023&utm_medium=email
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/un-nouveau-programme-national-de-lutte-contre-le-tabagisme-2023-2027
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/dossiers-de-presse/article/plan-national-de-lutte-contre-le-tabac
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_au_parlement_article_51_2023.pdf
https://www.santementale.fr/2023/12/mission-sur-conduites-addictives-jeunes-pour-pr-amine-benyamina/
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Agenda 
 

Les évènements sont présentés par territoire et date 
 

Webinaires 

  

Colloques (échelle locale et régionale) 

 

Grands congrès nationaux ou internationaux 

 

Evènements locaux (portes ouvertes….) 

 

Formations 

 

 

 

 

Webinaires et formations en ligne 

 

WebiNACRe "quel est l'impact de l'alcool sur certains 

cancers, et quels comportements adopter pour réduire les 

risques associés ?" 

Réseau NACRe 

13 décembre 2023, 13h-14h 

Avec Ingrid Marcq et de Mickael Naassila 

Inscription gratuite et obligatoire 

 

Le Dry January fait son retour 

Les associations partenaires de la prévention de 

Belgique, France, Luxembourg, Québec et Suisse proposent 

un webinaire "Pause alcool : Quel rôle pour les 

professionnel·le·s ?". 

13 décembre 2023, 20h 

Programme et inscription 

 

Buprénorphine à Action Prolongée (BAP) : quelles 

opportunités pour les patients et les équipes soignantes ? 

CAMURUS 

14 décembre 2023, 12h30-13h30 

Inscription : Cyrille Herboux, cyrille.herboux@camurus.com 

 

Colloque en ligne "Les patients Experts en Addictologie" 

SUAL et France Patients Experts Addictions 

19 décembre 2023 

Inscription payante avant le 17 décembre 2023 

 

Congrès Français de Psychiatrie 

Programme complet 

• e-Théma Addictions : PPA 

19 décembre 2023, 12h30-13h30 

Inscription 

• e-Théma Addictions : pathologies duelles 

21 décembre 2023, 8h-9h 

Inscription 

 

"Où commence et où s'arrête la RdR" 

CNAM et IReSP  

7 février 2024, 14h-17h 

Informations 

Inscription auprès de sonny.perseil@lecnam.net 

 

 

 

Alpes-Maritimes 
  

Ciné-Débat "Addictions : des solutions pour se faire 

aider" 

CPTS Pays de Grasse 

25 janvier 2024 

Palais des Congrès, cours Honoré Cresp, Grasse 

Inscription gratuite à ce lien ou au 07 49 74 06 03 

 

 

Bouches-du-Rhône 
 

Formation "Travailler avec un.e interprète 

professionnel.le, module 2" 

Association Osiris Interprétariat 

12 décembre 2023, 9h à 13h 

10 bvd d'Athènes, 3ème étage, Marseille 

Inscription et informations 

 

 Le Café des parents au JAM 

Consultation Jeunes consommateurs 

7 square Stalingrad, Marseille 

Prochaine rencontre en 2024 : 9 janvier ; 20 février ; 2 avril ; 28 

mai ; 25 juin. 

Horaires : 17h30 à 18h45, entrée libre. Contact : 04 91 91 00 65 

Information 

 

 

Vaucluse 
 

Colloque Promotion de la santé sexuelle : "La promotion 

de la santé sexuelle pour toutes et tous" 

CODES84 

14 décembre 2023, Avignon (lieu et programme à venir) 

 

 

Ailleurs en France 
 

6e colloque international francophone de RISP 

Institut national du cancer 

12 au 13 décembre 2023, Centre de conférences VERSO, Paris 

Programme et inscription 

 

30èmes Journées de l'AFERUP 

Association Francophone pour l'Etude et la Recherche sur 

les Urgences Psychiatriques 

14-15 décembre 2023 

Faculté de médecine Lyon Est, 8 av. Rockefeller, Lyon 

Programme et inscription 

 

Journée nationale Addiction et précarité 

FAS et Fédération Addiction 

19 décembre 2023, 9h-16h30 

Maison des asso. de solidarité, 10 rue des Terres au Curé, Paris 

Programme et inscription 

 

Colloque "Réduction des risques et publics précaires" 

SUAL et Ecole des Hautes études en sciences sociales 

11 janvier 2024 

Inscription payante (présentiel ou en ligne) 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://inrae-fr.zoom.us/webinar/register/WN_a12dPHKbRlCnrgRMK0eTJA#/registration
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2023/11/programme_happy_hours_13_12_2023.pdf
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZMvcOGrrzwiGdN2rhl0G2_CofEqXlQo9ZZs#/registration
mailto:cyrille.herboux@camurus.com
https://www.evolupsy-competence.fr/colloque-patients-experts-addicto
https://congresfrancaispsychiatrie.org/category/e-thema/?mc_cid=6e2046c420&mc_eid=06e06cb46a
https://congresfrancaispsychiatrie.org/e-thema-2023-addictions-pathologies-duelles-2/
https://congresfrancaispsychiatrie.org/e-thema-2023-addictions-pathologies-duelles/
https://www.sual.fr/post/w%C3%A9binaire-cnam--iresp-o%C3%B9-commence-et-o%C3%B9-s-arr%C3%AAte-la-rdr-le-07-02-2024?utm_source=so&cid=25a6be6a-fc4f-45cb-8446-c275648237f7&utm_content=560c692c-89ea-4380-b7aa-085d99e5fbff&postId=dbf0f4f2-1d8a-4478-8afe-8c9d0765173b&utm_campaign=0c23186a-2005-41eb-ba06-22cd9471db7d&utm_medium=mail
mailto:sonny.perseil@lecnam.net
https://www.eventbrite.fr/e/billets-cine-debat-addictions-des-solutions-pour-se-faire-aider-765327293537?aff=oddtdtcreator
https://drive.google.com/file/d/1YDGlPKMaRGeN45UCkeiGlfhRsA_GyYOn/view?usp=sharing
https://www.addiction-mediterranee.fr/single-post/caf%C3%A9-des-parents
https://www.oncopacacorse.org/fr/events/6e-colloque-international-francophone-de-risp
https://www.odpccnqsp.org/elements-aferup/accueil
https://evenium.events/addictionsprecarite
https://www.evolupsy-competence.fr/colloque-addictions-rdr-publics-precaires
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Congrès 2024 "L’intelligence augmentée : les connexions 

de l’Encéphale" 

L'Encéphale 

24-26 janvier 2024 

Palais des Congrès, Paris 

Programme 

 

“Soumission chimique et Violences Intrafamiliales” 

Centre d’Addictovigilance de Paris et la Maison des 

Femmes de Saint-Denis 

9 février 2024, 8h30-16h30 

Reid Hall, 4 rue de Chevreuse, Paris 

Participation sur inscription : 50€ 

Informations 

 

Journées de la SFA 2024 : « Alcool en France : 

prévention, soin, engagement » 

Société Française d’Alcoologie (JSFA) 

26 et 27 mars 2024 

Consulter le programme 

 

Heavy Kolloque Lyon-2 

SUAL 

11 avril 2024, Lyon 

Programme à venir 

 

Fédération Addiction 

Le catalogue des formations 2024 est disponible 

 

 

Offres d’emploi 

 
 

Cliquez ici pour retrouver les offres d’emploi en région PACA 

 

 

L’assistance de ChatGPT a été utilisée pour certains 

articles et titres de cette newsletter. 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.encephale.com/Congres/Congres-de-l-Encephale-2024/Encephale-2024
https://www.linkedin.com/posts/leila-chaouachi-ab048611a_mendorspas-addictovigilance-maisondesfemmes-activity-7133134178581143552-SMxM/?utm_source=share&utm_medium=member_android
https://jsfa.fr/
https://portail.federationaddiction.fr/formations-nationales?utm_source=brevo&utm_campaign=Formations%20-%20Novembre%202023&utm_medium=email
https://www.arca-sud.fr/emploi

