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Sevrage tabagique : des outils pour les professionnels 
 

ARCA-Sud vous propose de télécharger gratuitement 

ces outils, pour une utilisation ponctuelle (Mois sans 

tabac) ou durant toute l’année ! 

• fiche technique Aide à la prescription de TSN 

télécharger la version impression et version web 

• Substituts nicotiniques : qui peut prescrire ? 

télécharger l’affiche 

• Applications mobiles 

télécharger l’affiche 

 

 

 

ARCA’fé : La Puff, une porte d’entrée dans l’addiction à la nicotine chez les adolescents ? 
 

31 octobre 2023, 8h-9h 

Intervenante : Amélie Eschenbrenner, responsable de 

communication au Comité National Contre le Tabagisme. 

Inscription 

 

 

 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://drive.google.com/file/d/1YdZ0cABFtfJVi2eVLsswjbv35WxD534j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JWhvf1bsVca3KM9ZklCaSPUB1FfT4Ml7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NuBKNOrNiTRM9TgF-bTA0_A1mtoAe8UI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FDeDKHpf3k5igM2AexnBte0Co7S486u0/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfK1v9F_Ks3-1OvyI0pT4Ax5z9PZQ8ic9TjNAG7-sQ7hwSbfw/viewform
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Mois sans tabac : soutenons-nous ! 

CSAPA de Gap, Association Addictions France 

Groupes de 10 à 15 personnes : partage d’expériences, jeux, approche corporelle, information. 

Les 9, 16, 23, 28, 30 novembre ; 7 décembre 2023, de 18h à 20h 

10 rue Carnot, 2ème étage, Gap 

Programme, inscription au 04 92 53 87 66 ou par mail paca05@addictions-france.org 

 

Mois sans tabac : les permanences d’ARCA-Sud 

MSP (Maison de Santé Pluridisciplinaire) et MDD (Maison du Département) 

Documentation, évaluation tabacologie, information du public des structures spécialisées en tabacologie. 

➔ Avec la participation d’ARCA-Sud territoire des Alpes-Maritimes 

Sospel, 7 nov., 10h-12h30  Saint-Vallier-de-Thiey, 21 nov., 9h30-13h 

Saint-Sauveur-sur-Tinée, 8 nov., 10h-12h30  Roquebillière, 22 nov., 13h30-15h30 

Grasse, 13 nov., 9h-13h   

 

Atelier Découverte d'outils pédagogiques sur les addictions 

CoDEPS13 

Professionnel.le.s et bénévoles travaillant sur les addictions, le Pôle ressources vous ouvre ses portes pour une 

matinée consacrée à la découverte d’outils pédagogiques à destination des jeunes et des adultes. 

16 novembre 2023, 9h-13h 

25B av. Jules Cantini, Marseille 

Inscription en ligne ; par tél au 06 66 64 78 59 ; par mail aichatou.camara@codeps13.org. En savoir plus 

 

Formation "Addictions, Périnatalité et travail en réseau" (2 sessions) 

Le Fil Rouge, Equipe Mobile Parentalité Addiction de l’association Addiction Méditerranée 

• à Aubagne, mardi 21 et jeudi 23 novembre, mardi 19 décembre (matin) 2023 ; 

• à Marseille, jeudi 30 novembre et vendredi 1er décembre 2023, lundi 29 janvier (matin) 2024. 

Cette formation vise à améliorer les prises en charge des femmes enceintes et des jeunes mères présentant des 

problématiques addictives, prévenir les risques pour l’enfant à naître et promouvoir un travail en réseau. 

Télécharger le programme. Formation gratuite, inscription obligatoire par mail : lefilrouge@ad-med.fr 

 

Diffusion du matériel de prévention sexuelle (préservatifs) dans les Bouches-du-Rhône 

CoDEPS13 

Calendrier de la prochaine distribution : 30 novembre 2023 

Hôpital Sainte Marguerite, 270 bvd de Sainte Marguerite, Marseille 

Faire une demande de dotation en ligne (date limite de commande : 23 novembre 2023) 

 

Prise en charge des addictions et psychiatrie 

Association scientifique de l'espace médical (ASEM) 

Réservée aux soignants, une conférence-débat avec Zara-Mei Hardy, psychiatre. 

5 décembre 2023, 9h-12h. Grande salle du bureau des entrées, CHS Montfavet, Av. de la Pinède, Avignon 

Inscription par mail : didier.bourgeois@ch-montfavet.fr 

 

Rencontre partenariale au Pays d’Apt 

Le DAC Ressources Santé Vaucluse en collaboration avec les acteurs du Pays d’Apt 

23 novembre 2023, 9h-14h. Maison du Livre et de la Culture, Bonnieux 

Objectif : favoriser le décloisonnement et l’inter-connaissance des acteurs du territoire du pays d’Apt. 

➔ Avec la participation d’ARCA-Sud territoire de Vaucluse. 

Programme et inscription 

 

En octobre, Mois sans tabac revient pour la 8ème édition ! 

Ministère de la Santé et de la Prévention et Santé publique France, en partenariat avec l’Assurance Maladie 

Chaque année, un rendez-vous est donné aux fumeurs pour qu’ils rejoignent un mouvement collectif les invitant à 

s’engager ensemble et au même moment dans une démarche d'arrêt du tabac pendant un mois. 

Consulter le site Internet 

 

Groupe de travail sur les consultations jeunes consommateurs : renforcer le dispositif 

Fédération Addiction 

Ce groupe de travail mènera une réflexion collective autour de l’évolution des CJC. 

Inscription avant le 30 octobre 2023. En savoir plus 
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http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://drive.google.com/file/d/18XkBPBmvGdOcRNYQ_asX9XXDDsHR-2IB/view?usp=sharing
mailto:paca05@addictions-france.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpitY5MB7-vcPhvz58TumI3hLkjFbxMBJ8tMPJsCt2qj0EBA/viewform
https://www.codeps13.org/formations-ateliers/atelier-decouverte-doutils-pedagogiques-sur-les-addictions
mailto:Télécharger%20le%20programme
https://www.codeps13.org/agenda/actualites/diffusion-du-materiel-de-prevention-preservatifs-dans-les-bouches-du-rhone
mailto:didier.bourgeois@ch-montfavet.fr
https://www.codes84.fr/image/57962/12875?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://ressources-sante.org/bulletin-dinscription/
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/8e-edition-de-mois-sans-tabac-inscrivez-vous-des-maintenant-pour-relever-le-defi
https://www.federationaddiction.fr/actualites/milieux-et-publics-actualites/jeunes/rejoignez-le-groupe-de-travail-sur-les-consultations-jeunes-consommateurs-et-contribuez-au-renforcement-du-dispositif/?utm_source=brevo&utm_campaign=Actus%2006%20octobre%202023&utm_medium=email
https://www.federationaddiction.fr/actualites/milieux-et-publics-actualites/jeunes/rejoignez-le-groupe-de-travail-sur-les-consultations-jeunes-consommateurs-et-contribuez-au-renforcement-du-dispositif/?utm_source=brevo&utm_campaign=Actus%2006%20octobre%202023&utm_medium=email
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  Prise en charge 
 

Tramadol par voie orale : rappeler la durée maximale de prescription 
 

Outil | HAS, 13 octobre 2023, 2 p. 

Afin d'amélioration les pratiques professionnelles, le système d'aide à la décision indexée par médicament (SAM) rappelle que 

« pour limiter le mésusage et le risque de dépendance, la durée maximale de prescription du tramadol est de 12 semaines ». 

Télécharger le document 

 

 

Aider les personnes à s’engager dans leurs accompagnements ou dans leurs soins 
 

Guide | HAS, septembre 2023, 8 p. 

La HAS publie, en partenariat avec l’association Gapas, une traduction en facile à lire et à comprendre (FALC) de sa 

recommandation "Soutenir et encourager l’engagement des usagers dans les secteurs social, médico-social et sanitaire".  

Télécharger le document 

 

 

L’addiction au sport, ça existe ? 
 

Article | IFAC, 17 octobre 2023 

Pour mieux comprendre cette addiction comportementale : définition, symptômes, facteurs favorisant l’addiction au sport, 

les risques associés, les aides et prises en charge. 

Lire l'article 

 

RdRD 
 

5 outils pour réduire les risques quand on pratique l'injection 
 

Vidéo | Plus belle la nuit, 19 octobre 2023, 4'57 

Destinée aux personnes concernées par la pratique d’injection, cette vidéo compile plusieurs conseils et outils en RdR. 

Regarder la vidéo 

 

 

La photographie pour documenter les pratiques d'injection 
 

Vidéo | SESSTIM,  20 octobre 2023, 7’ 

Dans le cadre du projet EPOSIM (Étude Préliminaire à l'Ouverture d'une Salle d'Injection à Marseille), la méthode Photovoix 

consiste à documenter par la photographie les pratiques d’injection dans l’espace public. 

Regarder la vidéo 

 

 

RdR et halte soins addictions : résultats de l'étude TRABOUL 
 

Article | SUAL, 14 octobre 2023 

L'étude TRABOUL est une collaboration entre le SUAL, le Service d'Addictologie de la Croix-Rousse, les associations ARIA-

OPPELIA et Le Mas, et l'EHESS. Elle identifie les besoins des usagers de drogues lyonnais en matière de nouvelle structure RdR 

à Lyon, en particulier de Halte Soins Addictions.  

Lire le résumé 

 

 

VIH : progrès notables dans les durées de prises en charge de soins en France 
 

France : réduction drastique des délais dans la cascade VIH entre les générations de patients de 2009 à 2019 

Article | VIH.org, 10 octobre 2023 

La réduction des délais dans la cascade de soins en France s’améliore. Cependant, le diagnostic tardif reste le principal 

obstacle à la fin du sida au cours de la prochaine décennie, estiment les chercheurs. 

Lire l'article 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3467830/fr/sam-de-la-cnam-sur-le-tramadol-par-voie-orale-rappeler-la-duree-maximale-de-prescription
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-10/reco-engagement-falc_essentiel.pdf
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/les-guides-pratiques
https://www.youtube.com/watch?v=iS96Q-qQ4Ao
https://www.youtube.com/watch?v=eMrjNVcT_Cw
https://www.sual.fr/post/nouvelle-publication-sual-dans-harm-reduction-journal-r%C3%A9sultats-de-l-%C3%A9tude-traboul?utm_source=so&cid=25a6be6a-fc4f-45cb-8446-c275648237f7&utm_content=82a5c3a2-1508-4b81-8a0d-18caf7dc48c8&postId=657ec912-fa61-4712-be42-fba53d96cfaa&utm_campaign=6cfb81a4-67b9-4a70-80be-f89056a334b3&utm_medium=mail
https://vih.org/20231010/france-reduction-drastique-des-delais-dans-la-cascade-vih-entre-les-generations-de-patients-de-2009-a-2019/
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Prévention 
 

 

Tabac : au travail aussi, on peut relayer le Mois sans Tabac 
 

Article | Addict'Aide pro, 3 octobre 2023 

Au sein d'une entreprise, une collectivité territoriale, une association… dès le mois d’octobre, plusieurs activités peuvent être 

mises en place pour rejoindre le Mois sans Tabac : évaluer le niveau de dépendance, la motivation à arrêter et les chances de 

réussite du sevrage. 

Lire l'article 

 

 

Tabac : une boîte à outils de prévention pour les écoles 
 

L’OMS lance une boîte à outils pour les écoles dans le but d’instaurer un environnement sans tabac ni nicotine 

Outils | OMS, septembre 2023 

L’OMS lance une nouvelle boîte à outils destinée à délivrer des conseils pratiques à la direction et au personnel des écoles sur 

la manière d’élaborer des politiques efficaces de lutte contre la nicotine et le tabagisme dans les écoles, ainsi que de faire 

connaître ces politiques, d’informer à leur sujet et de les appliquer.  

Cette boîte à outils complète le guide mondial pour l’instauration d’écoles sans nicotine ni tabac.  

Lire le communiqué 

 

 

 

Alcool : boire moins, c'est mieux 
 

Campagne de prévention | CCSA / CCDU (Canada), 11 octobre 2023 

A partir des Repères canadiens sur l’alcool et la santé publié en janvier 2023, le Centre canadien sur les dépendances et l’usage 

de substances (CCDUS) lance une campagne numérique (affiches et vidéos) : « Boire moins, c’est mieux ». Objectif du 

message : toute réduction dans la consommation d’alcool a des bienfaits. 

Télécharger les affiches : Affiche 1 ; Affiche 2 ; Affiche 3 

Découvrir les 3 vidéos (pas de fond sonore pour ces courtes vidéos), version française et version anglaise. 

 

 

 

Changeons nos regards sur la consommation de drogue 
 

Article | Fédération Addiction, 3 octobre 2023 

Partant du constant que les drogues font partie de notre société et que nous les côtoyons tous les jours, la Fédération 

Addiction diffuse un spot publicitaire. A travers cette vidéo, le message veut rappeler que les professionnels de l’addictologie 

sont présents pour accueillir, conseiller et accompagner. 

Lire l'article 

 

 

 

Sport et santé mentale : campagne « Tête la Première » 
 

Site Internet | Nightline, octobre 2023 

L'association étudiante Nightline lance une campagne de sensibilisation “Tête la première”, destinée aux jeunes et des 

étudiants pour parler de santé mentale. Ce site contient des informations sur les liens entre activité physique et santé mentale, 

avec de la documentation, des témoignages... 

• Dans le mini-dico, des rubriques concernent les addictions et les troubles du comportement alimentaire. 

Consulter le site 

Regarder la vidéo de présentation, 10 octobre 2023, 38'' 

Consulter le mini-dico 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.addictaide.fr/pro/mag/depuis-2016-on-compte-plus-dun-million-dinscrits-a-moissanstabac/
https://www.who.int/europe/fr/news/item/26-09-2023-who-launches-toolkit-for-schools-to-create-a-tobacco-and-nicotine-free-environment
https://file-ca.clickdimensions.com/ccsaca-azjlr/files/ccsa_partners_posting_social_static_french_5.jpg?m=10/11/2023%205:36:37%20PM&_cldee=Ekpn0Z4OYhiV_mLyZFui1gzKiiOamR4858BWcbQI8jRaT43IZ9iWaS3SwSfyGZvV&recipientid=contact-6d85469c7f2aeb11a813000d3af4a4ca-8ff952b11eb046888c2d2019ad7d8ca2&esid=2dd787b3-5a68-ee11-9ae7-000d3a09c3d2
https://file-ca.clickdimensions.com/ccsaca-azjlr/files/ccsa_partners_posting_social_static_french_7.jpg?m=10/11/2023%205:36:38%20PM&_cldee=Ekpn0Z4OYhiV_mLyZFui1gzKiiOamR4858BWcbQI8jRaT43IZ9iWaS3SwSfyGZvV&recipientid=contact-6d85469c7f2aeb11a813000d3af4a4ca-8ff952b11eb046888c2d2019ad7d8ca2&esid=2dd787b3-5a68-ee11-9ae7-000d3a09c3d2
https://file-ca.clickdimensions.com/ccsaca-azjlr/files/ccsa_partners_posting_social_static_french_8.jpg?m=10/11/2023%205:36:38%20PM&_cldee=Ekpn0Z4OYhiV_mLyZFui1gzKiiOamR4858BWcbQI8jRaT43IZ9iWaS3SwSfyGZvV&recipientid=contact-6d85469c7f2aeb11a813000d3af4a4ca-8ff952b11eb046888c2d2019ad7d8ca2&esid=2dd787b3-5a68-ee11-9ae7-000d3a09c3d2
https://www.youtube.com/@CCSACCLAT
https://www.federationaddiction.fr/actualites/changeons-nos-regards-sur-la-consommation-de-drogue-un-spot-publicitaire-de-la-federation-addiction/?utm_source=brevo&utm_campaign=Actus%2006%20octobre%202023&utm_medium=email
https://www.nightline.fr/tete-la-premiere
https://www.youtube.com/watch?v=BsnudGYfBM8&t=8s
https://www.nightline.fr/kit-de-vie/le-mini-dico
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Observation 
 

Tabac : analyse e-cigarettes chez les adolescents non-fumeurs 
 

Etude | B. Dautzenberg, S. Legleye, M. Underner et al., A. Systematic Review and Critical Analysis of Longitudinal Studies 

Assessing Effect of E-Cigarettes on Cigarette Initiation among Adolescent Never-Smokers, Int. J. Environ. Res. Public Health, 

18 octobre 2023, https://doi.org/10.3390/ijerph20206936 

Menée par plusieurs tabacologues français, cette revue révèle un paradoxe : bien que les études longitudinales suggèrent un 

lien entre l'initiation à la cigarette électronique et à la cigarette chez les adolescents, cela contredit la baisse continue du 

tabagisme. Cette analyse remet donc en question les conclusions de plusieurs études et suggère qu'une surrégulation des 

cigarettes électroniques basée sur les résultats de ces études pourrait nuire à la santé publique. 

Lire l'étude (en anglais)  

 

 

Tabac : enquête sociologique menée dans les prisons de France 

 
Tabagisme dans les prisons françaises : facteurs associés à la consommation et à l'arrêt 

Article | Clément Picot-Ngo, Caroline Protais, Morgane Michel et al., Smoking in French prisons: Factors associated 

with consumption and cessation, SSM - Qualitative Research in Health, vol. 4, 2023, 9 p., 

https://doi.org/10.1016/j.ssmqr.2023.100345 

Cet article présente les résultats de la première enquête ayant pour objectif de comprendre les usages du tabac dans le 

contexte de la détention. En France, plus de 80% des détenus consomment du tabac alors que la prévalence du tabagisme 

est de 31,9% dans la population générale en 2021. L’objectif de cette étude est de construire, mettre en œuvre et évaluer une 

intervention visant à réduire le tabagisme en milieu carcéral. 

Lire l'étude (en anglais) 

 

 

Le cannabis passif perçu comme moins nocif que le tabagisme passif 
 

Article | SantéLog, 14 octobre 2023 

Des chercheurs de l'Université de Californie à San Francisco ont analysé l'exposition à la fumée secondaire du cannabis, ou « 

cannabis passif ». Leurs conclusions, publiées dans le JAMA Network Open, sont surprenantes : cette exposition est 

généralement considérée comme moins nocive que le tabagisme passif. 

Lire le résumé 

Lire l'article complet (en anglais) : Chambers J, Keyhani S, Ling PM, et al., Perceptions of Safety of Daily Cannabis vs Tobacco 

Smoking and Secondhand Smoke Exposure : 2017-2021, JAMA Netw Open, 2023;6(8):e2328691, 

doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.28691 

 

 

Opioïdes : retour d'expérience des premières utilisations du Buvidal ® 
 

Article | I. Merah, M. Chappuy, B. Rolland, octobre 2023 

Dans la revue Le Courrier des Addictions vient de paraitre une série de cas sur les premiers patients traités par Buvidal au SUAL, 

initiés entre fin 2021 et mi-2022. L'analyse a révélé que plus de 50 % de ces patients avaient initialement un trouble d’usage lié 

à l’utilisation d’opioïdes sur prescription (en particulier le fentanyl, le tramadol et la codéine). 

Lire le résumé 

 

 

 

Méthadone et TSO, le dogme de la monoprise quotidienne est-il pertinent ? 
 

Article | A. Grégoire, T. Kin, Le Flyer.org, 13 octobre 2023 

A partir d'études, de publications et d'expériences, prenant en compte les pratiques des usagers (posologie, répartition selon 

le nombre de prise) et leurs témoignages, les auteurs de cet article s'interrogent sur la pertinence d’un fractionnement, au cas 

par cas. 

Lire l'article 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/20/6936
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667321523001294
https://www.santelog.com/actualites/le-cannabis-passif-percu-comme-moins-nocif-que-le-tabagisme-passif?utm_campaign=%5BPROD%5D+Sant%C3%A9+log+-+Newsletter+Flash+du+14%2F10%2F2023&utm_source=Site+-+NL+Hebdo+et+flash&utm_medium=email
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2808206?utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_term=0811%0923
https://www.researchgate.net/publication/374676257_Retour_d'experience_des_premieres_utilisations_du_Buvidal_R_une_serie_de_cas_Feedback_from_the_first_uses_of_Buvidal_R_a_case_series
https://leflyer.org/les-articles-du-flyer/amelie-gregoire/methadone-et-tso-le-dogme-de-la-monoprise-quotidienne-est-il-pertinent/
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Drogues chez les jeunes : nouvelles tendances 
 

En prendre ou pas ? Quels sont les changements d’usages et de regards des jeunes face aux drogues ? 

Vidéo | Matinale OFDT, 19 octobre 2023, 1h05 

Se basant sur l’enquête ESCAPAD, les intervenants décryptent les changements de comportements de la nouvelle génération 

de jeunes Français et, en perspective, suisses, qui consomment moins voire plus du tout de substances psychoactives. Avec 

Stanislas Spilka, responsable de l'unité scientifique DATA de l'OFDT ; Olivier Le Nézet, référent des approches territoriales et 

de la population jeune au sein de l'unité scientifique DATA de l'OFDT ; Marina Delgrande Jordan, co-responsable du secteur 

recherche à Addiction Suisse. 

Regarder la vidéo 

 

 

 

La santé mentale des femmes  
 

Article | Vie-publique.fr, 11 juillet 2023 

Examinant les spécificités de la santé mentale des femmes, ce rapport constate que certaines étapes de leur existence 

entraînent des bouleversements importants pouvant conduire à des difficultés qu'elles ne sont pas toujours en capacité 

d'affronter seules. 

➔ Focus concernant les addictions, p. 92 : Chapitre C. Des addictions jouant le rôle de béquilles qui dégradent la santé 

mentale des femmes. 

Contient : 1. Les aspects spécifiques des addictions féminines ; 2. Une détection et un suivi médico-social à améliorer ; 

3. Une plus forte stigmatisation des femmes victimes d’addictions. 

Lire l'article 

Télécharger le rapport : Rapport d'information (...) sur la santé mentale des femmes, P. Martin, A. C. Violland, Assemblée 

nationale, Collection Rapport d'information de l'Assemblée Nationale n° 1522, 2023, 127 p. 

 

 

 

Les usages d'écrans et les problématiques associées 
 

Enquête | MILDECA, octobre 2023 

L’édition 2023 du Baromètre MILDECA/Harris Interactive sur les usages d’écrans et les problématiques associées propose un 

panorama complet de ces usages et de leurs évolutions. Comme les éditions précédentes, les pratiques numériques restent 

très présentes chez tous les Français, notamment chez les jeunes (15-24 ans) : 

• La seule hausse significative concerne les jeux d’argent et de hasard : 3 joueurs de jeux vidéo sur 10 déclarent 

avoir déjà réalisé des microtransactions ; 

• Certains comportements numériques se rapprochent des conduites addictives : augmentation de la 

consommation de confiseries, sodas et snacks, tabac, alcool pendant les activités en ligne. 

• Plus de la moitié des Français estime que les influenceurs n’incitent ni ne dissuadent des conduites addictives. 

Ils sont néanmoins plus nombreux à déclarer que les influenceurs incitent, plutôt que dissuadent, aux paris 

sportifs (28%) et au vapotage (22%). 

Télécharger l'analyse et le baromètre 

 

 

 

Consommation compulsive et lecture en ligne 
 

Comment les “coins” rendent les lecteurs de webtoons accros : “On n’a pas l’impression de payer” 

Article | Pauline Gabinari, Télérama, 4 octobre 2023 

L'auteur de cet article s'intéresse à une forme de ludification ou « gamification » de la lecture développée par les plateformes 

de webtoons. Ce marché, encore peu observé, se développe avec des codes proches de celui des jeux en ligne : un accès 

gratuit aux premières bandes dessinées qui deviennent ensuite payantes, un calendrier d’activités, une monnaie virtuelle qui 

rend la consommation compulsive et joue avec l’impatience du lecteur. 

Lire l'article 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.youtube.com/watch?v=X82kH630hQA
https://www.vie-publique.fr/rapport/290611-la-sante-mentale-des-femmes-rapport-d-information
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/ega/l16b1522_rapport-information
https://www.drogues.gouv.fr/publication-des-resultats-de-la-troisieme-edition-du-barometre-mildecaharris-interactive-sur-les
https://www.telerama.fr/livre/comment-les-coins-rendent-les-lecteurs-de-webtoons-accros-on-n-a-pas-l-impression-de-payer-7017458.php
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Politiques publiques 

 

 

Halte de soins addictions à Marseille 
 

Le projet de halte soins addictions de Marseille n’attend plus que la signature du ministre de la Santé 

Article | Fédération Addiction, 13 octobre 2023 

Le comité de pilotage de la halte soins addictions a accepté la proposition de l'association ASUD Mars Say Yeah d'implanter la 

HSA dans le 4e arrondissement de la ville. Le projet attend la signature du ministre de la Santé et de la Prévention.  

Lire l'article 
 
 

Culture 

 

 

L'Histoire des psychotropes en Occident 
 

Vidéo | ARCA-Sud, 10 octobre 2023, 58’ 

Ce webinaire ARCA’fé aborde les types de psychotropes et leurs usages en Occident. De la Préhistoire, l'Antiquité, en passant 

par les guerres de religions et jusqu'au XIXème siècle, l'Histoire des produits (cannabis, alcool, tabac, cocaïne...) ainsi que la 

thérapie par psychédéliques sont présentées. Avec Zoë Dubus, docteure en histoire contemporaine, membre associée de 

l’Institut des Humanités en médecine du CHUV de Lausanne et chercheuse associée à l’unité PSYCOMadd de l’hôpital Paul 

Brousse de Paris. 

Regarder la vidéo 

 

 

Paris sportifs, les bookmakers raflent la mise 
 

Documentaire | Linda Bendali, ARTE, octobre 2023, 1h22 

Portée par l’essor des téléphones portables et boostée par le confinement, l’industrie des paris sportifs a vu son marché se 

développer très rapidement. En plein essor, les plates-formes de paris sportifs comptent aujourd'hui parmi les sponsors les 

plus importants du monde du sport. Comme l'industrie du tabac, elles œuvrent au développement des comportements 

addictifs et ciblent les consommateurs les plus vulnérables. 

Regarder le documentaire 

 

 

Agenda 
 

Les évènements sont présentés par territoire et date 
 

Webinaires 

  

Colloques (échelle locale et régionale) 

 

Grands congrès nationaux ou internationaux 

 

Evènements locaux (portes ouvertes….) 

 

Formations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webinaires et formations en ligne 

 

ARCA’fé : La Puff, une porte d’entrée dans l’addiction 
à la nicotine chez les adolescents ? 

ARCA-Sud 

31 octobre 2023, 8h-9h 

Inscription 

 

1er webinaire Addictions et Sciences Sociales 

"Expériences du corps : singulier et collectif en 

question dans le soin" 

SUAL en partenariat avec AddiPsy, l'Ecole Normale Supérieure 

de Lyon, l'OFDT, le CH le Vinatier et les HCL 

7 novembre 2023, 9h30-12h30 (5€) 

Inscription payante 

Contact : emeline.breniaux@ch-le-vinatier.fr 

 

Travailler la nuit : santé mentale et conduites addictives 

du personnel hospitalier pendant le COVID-19 

Café de l'IReSP 

8 novembre 2023, 13h-13h30 

Information et inscription 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/le-projet-de-halte-soins-addictions-de-marseille-nattend-plus-que-la-signature-du-ministre-de-la-sante/?utm_content=buffer56890&utm_medium=social&utm_source=linkedin.com&utm_campaign=buffer
https://www.youtube.com/watch?v=qzuskrAd8no
https://www.arte.tv/fr/videos/107182-000-A/paris-sportifs-les-bookmakers-raflent-la-mise/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfK1v9F_Ks3-1OvyI0pT4Ax5z9PZQ8ic9TjNAG7-sQ7hwSbfw/viewform
https://www.sual.fr/post/w%C3%A9binaire-sual-addictions-et-sciences-sociales-autour-du-corps-le-7-novembre-2023?utm_source=so&cid=25a6be6a-fc4f-45cb-8446-c275648237f7&utm_content=0cb77096-f70c-4a6e-8b86-10d0a27b7715&postId=bd495de8-3cec-46a4-ba9b-286c85ace482&utm_campaign=7d805933-2ec2-4430-907d-c53b2b842231&utm_medium=mail
mailto:emeline.breniaux@ch-le-vinatier.fr
https://iresp.net/animations/le-cafe-du-08-novembre-2023/
https://events.teams.microsoft.com/event/56405d3c-5a08-465c-bdf2-db2757544404@99dde8fb-92f6-414d-bc5e-44ffa3e2419c
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Les Web de la SFA 

Société Française d'Alcoologie 

13 novembre 2023 

Au programme : 9h-12h, L'alcool et les femmes ; 14h-17h, Le 

suicide et l’alcool, l’ampleur du problème. 

Inscriptions et informations : Manon Bailleul, chargée de 

coordination formation - sfa@sfalcoologie.fr - 07 84 75 01 57 

 

Mois Sans Tabac 

Hauts-de-France Addictions 

Jusqu’à novembre 2023, 9 webinaires de 2h pour aborder : 

relation sucre/tabac, nouveaux produits nicotiniques, 

grossesse et TSN, tabac et santé mentale, sevrage... 

Programme et inscription 

 

Colloque en ligne "Les patients Experts en Addictologie" 

SUAL et France Patients Experts Addictions 

19 décembre 2023 

Inscription payante avant le 17 décembre 2023 

 

Séminaires d'addictologie de niveau 2, 2023-2024 

CHU de Nantes 

Information et inscription 

 

 

Hautes-Alpes 
 

Mois sans tabac 

CRES, CODES05 et le Souffle 84 

• Les aides au sevrage du tabac - Prescription des traitements de 

substitution nicotinique / L’alimentation et le sevrage du tabac, le 

7 novembre (journée) et le 14 novembre (matinée) 2023 

• L'entretien motivationnel dans la démarche d'arrêt du tabac, le 

23 et 24 novembre 2023 

Contact : Alexandre Nozzi 

 

 

 

Alpes-Maritimes 
  

 

Formation Counseling 

COREVIH PACA-Est 

4 journées : 23-24 octobre et 9-10 novembre 2023, 9h-17h 

Hôpital de l’Archet 1, 151 route St Antoine de Ginestière, Nice 

Inscription 

 

 

 

Bouches-du-Rhône 
 

 

Les Rencontres inter professionnelles RdR Alcool 

Association Santé ! 

Premier mardi de chaque mois : 7 novembre, 5 décembre 2023, 

14h à 16h 

11A rue Louis Astruc, Marseille 

En savoir plus 

 

 Le Café des parents au JAM 

Consultation Jeunes consommateurs 

7 square Stalingrad, Marseille 

Prochaine rencontre : 14 novembre 2023. 

En 2024 : 9 janvier ; 20 février ; 2 avril ; 28 mai ; 25 juin. 

Horaires : 17h30 à 18h45, entrée libre. Contact : 04 91 91 00 65 

Information 

 

Formation initiale VIH – IST – HÉPATITES 

COREVIH Paca Ouest Corse 

13 et 14 novembre 2023, 8h-17h 

Parc Mûre, 16 bvd des Aciéries, Marseille 

Inscriptions à venir 

 

Colloque "La Médiation en santé à Marseille : connaître et 

reconnaître" 

Ville de Marseille, Conseil Communal en Santé et CODEPS 13 

20 novembre 2023, à partir de 9h 

Hôtel de Ville, Espace Muséal, Place Bargemon, Marseille                   

Inscription gratuite mais obligatoire (places limitées) 

Pré-programme 

 

Journée d’échanges et d’analyse de pratique en Entretien 

Motivationnel 

CRES PACA 

21 novembre 2023, Marseille 

Renseignements et inscription : jacqueline.rius@cres-paca.org 

 

16e Rencontre régionale annuelle 

COREVIH Paca Ouest Corse et l’Association des 

Sidénologistes Libéraux de Provence 

23 novembre 2023, 14h-20h 

Hôpital de la Timone, Amphi. HA3, 264 rue Saint Pierre, Marseille 

Inscription 

 

Formation "Travailler avec un.e interprète 

professionnel.le, module 2" 

Association Osiris Interprétariat 

12 décembre 2023, 9h à 13h 

10 bvd d'Athènes, 3ème étage, Marseille 

Inscription et informations 

 

 

Var 
 

October Test : dépistages en CAARUD 

AIDES 

Jusqu’au 27 octobre 2023 

24 rue Amiral Nomy, Toulon 

Renseignements : 04 94 62 96 23 

Information 

 

Form'addict 

CODES83, DAC Var Est et CPTS Var Esterel Méditerranée 

9 et 10 novembre 2023 

Maison d'Ailes, 640 rue des Batteries, Fréjus 

Programme et inscription 

 

Atelier d’échanges pour découvrir les outils d’intervention 

dans le champ des addictions  

CODES83 

9 novembre 2023, 9h-12h30 et 13h30-16h30 

Hôpital G. Clémenceau, 421 av. 1er Bataillon Infanterie Marine du 

Pacifique, La Garde 

Information et inscription 

 

Projection-débat « Tout pour être heureux » 

ARCA-Sud territoire du Var 

23 novembre 2023 à 19h30 

Cinéma Pathé Liberté, 265 bv Maréchal Leclerc, Toulon 

 

Form'addict 

CODES83 

Dates : 7 et 8 décembre 2023 

Espace Tisot, av. Jean Bartolini, La Seyne-sur-Mer 

Programme et inscription 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.linkedin.com/posts/soci%C3%A9t%C3%A9-fran%C3%A7aise-d-alcoologie_les-web-de-la-sfa-la-soci%C3%A9t%C3%A9-fran%C3%A7aise-activity-7119602551833907200-kP3L?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
mailto:sfa@sfalcoologie.fr
https://www.mois-sans-tabac-hautsdefrance.fr/page-65/webinaires-mois-sans-tabac
https://www.evolupsy-competence.fr/colloque-patients-experts-addicto
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/les-seminaires
mailto:alexandre.nozzi@codes05.org
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tD0bRjbE-EWU1GpDFMknGbZ2_VtAiN5GsdiT5tECoMZUQjFXR1pTMFJXTFBPMVlZUTlMOUcwOVpZMS4u&web=1&wdLOR=c081593E5-34E9-41DE-A895-AA695C285A08
https://www.sante-alcool.fr/rencontreinterpros
https://www.addiction-mediterranee.fr/single-post/caf%C3%A9-des-parents
https://www.marseille.fr/save-the-date-colloque-m%C3%A9diation-en-sant%C3%A9-22juin2023
https://drive.google.com/file/d/1FHcunC3A1uX2Hoek_iQ_CK80B16vYLRb/view?usp=sharing
mailto:jacqueline.rius@cres-paca.org
https://webquest.fr/?m=211536_jeudi-23-novembre-2023---16e-rencontre-regionale-du-corevih-poc-en-partenariat-avec-l-aslp
https://drive.google.com/file/d/1YDGlPKMaRGeN45UCkeiGlfhRsA_GyYOn/view?usp=sharing
https://www.aides.org/campagne/october-test
https://codes83.org/events/form_addict_frejus/
https://codes83.org/events/atelier-dechanges-de-pratique-reduction-des-risques-une-approche-concrete-en-prevention-sante/
https://codes83.org/events/atelier-dechanges-de-pratique-reduction-des-risques-une-approche-concrete-en-prevention-sante/
https://codes83.org/events/form_addict_la_seyne_sur_mer-228/
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Vaucluse 
 

 

Mois sans tabac : La prescription des TSN 

CRES, CODES84 et le Souffle 84 

9 novembre 2023, 13h30-17h30 

Contact : Clémence Cagnat  

Programme et inscription 

 

Les Thémas « L’approche expérientielle » 

CSAPA d’Avignon, Association Addictions France 

21 novembre 2023, 14h-16h. 

57 avenue Pierre Sémar, Avignon 

Programme et inscription : csapa.avignon@addictions-

france.org  

 

Colloque Promotion de la santé sexuelle : "La 

promotion de la santé sexuelle pour toutes et tous" 

CODES84 

14 décembre 2023, Avignon 

Lieu précis, programme et lien d'inscription à venir 

 

 

 

Ailleurs en France 
 

16e Colloque international d'Addictions, Toxicomanie, 

Hépatites, SIDA 

ATHS 

24 au 27 octobre 2023  

Centre de Congrès le Bellevue à Biarritz 

Informations 

 

Les Rencontres de l'IFAC : "Speed trading, cryptomonnaie, 

loot boxes… Quand les mécanismes des jeux d’argent 

s’invitent dans les nouvelles technologies" 

IFAC 

16 novembre 2023, 13h-16h30, Nantes 

Programme et inscription 

 

8ème Journée RESALCOG consacrée aux troubles 

cognitifs liés à l’alcool 

17 novembre 2023 

Auditorium de l'hôpital européen Georges Pompidou, 

20 rue Leblanc, Paris  

Programme et inscription - contact : resalcog@gmail.com 

 

1er Colloque PAMS - Objectif : bien-être sportif ! 

PAMS 

21 novembre 2023, 8h30-16h30 

Salle Open du stade Marcel Michelin, Clermont-Ferrand 

Programme et inscription 

 

24ème Forum national 

SOS hépatites et maladies du foie 

23 et 24 novembre 2023 

Kinepolis Nancy, 3 rue du Maréchal Victor duc de Bellune, Nancy 

Programme  et inscription 

 

17 e Congrès de la Société Francophone de Tabacologie 

23 et 24 novembre 2023, Paris 

Programme et inscription 

 

Congrès Français de Psychiatrie 2023, 15e édition 

29 novembre au samedi 2 décembre 2023 et sera 

disponible sur la plateforme du e-CFP jusqu'au 28 mars 2024. 

Cité internationale - Centre de Congrès, Lyon 

Inscription 

 

6e colloque international francophone de RISP 

Institut national du cancer 

12 au 13 décembre 2023 

Centre de conférences VERSO, Paris 

Programme et inscription 

 

30èmes Journées de l'AFERUP 

Association Francophone pour l'Etude et la Recherche sur 

les Urgences Psychiatriques 

14-15 décembre 2023 

Faculté de médecine Lyon Est, 8 av. Rockefeller, Lyon 

Programme et inscription 

 

Journées de la Société Française d'Alcoologie 

SFA 

28-29 mars 2024 

Informations à venir 

 

Heavy Kolloque Lyon-2 

SUAL 

11 avril 2024, Lyon 

Programme à venir 

 

 

Offres d’emploi 

 
 

Cliquez ici pour retrouver les offres d’emploi en région PACA 

 

 

L’assistance de ChatGPT a été utilisée pour certains 

articles et titres de cette newsletter. 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
mailto:c.cagnat@lesouffle.org
https://x7r5k.mjt.lu/lnk/AWkAACbupdUAAc2_GGAAAAh4IYQAAYCsWnEAAGTaABdrogBlAxhp7Pl_6jkoQrGXREZMbVNvdQAW-uQ/11/PJcxq44sIOrg9DT0kCEDew/aHR0cHM6Ly93d3cuY3Jlcy1wYWNhLm9yZy9uZXdzbGV0dGVyL2ZpY2hpZXIvNDgvMjI0OA
https://x7r5k.mjt.lu/lnk/AWkAACbupdUAAc2_GGAAAAh4IYQAAYCsWnEAAGTaABdrogBlAxhp7Pl_6jkoQrGXREZMbVNvdQAW-uQ/12/moFHdAIuHKp5PzOimmFwEQ/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZlB6LU00Mmk4aGkzcUgteU9SeVFOdHBlUG5ydVF6Q3VzVzF3SzRTRDNoR3JTVWJ3L3ZpZXdmb3Jt
https://www.codes84.fr/image/57966/12876?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
mailto:csapa.avignon@addictions-france.org
mailto:csapa.avignon@addictions-france.org
https://www.aths-biarritz.com/
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/les-rencontres-de-lifac-2023
https://media.licdn.com/dms/image/D4E22AQFUXABD0eLN4g/feedshare-shrink_1280/0/1695624707010?e=1698278400&v=beta&t=WjmS5hWig915FETAvR-AyJicQzUXzJA1e-HRKEbF5z8
https://www.helloasso.com/associations/resalcog/evenements/8e-journee-resalcog?_ga=2.78329363.641330058.1688379878-635839735.1687553297
mailto:resalcog@gmail.com
https://www.pams-sport.fr/
https://www.helloasso.com/associations/satis-fra/evenements/colloque-pams-objectif-bien-etre-sportif-2
https://soshepatites.org/forum-national-2023/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5VxilIjvHBA-Hs074cY2b5Vmag5-XyL1p3DND84_cbUNXqQ/viewform
https://csft2023.fr/
https://congresfrancaispsychiatrie.org/congres/inscription/?mc_cid=c8586377a3&mc_eid=06e06cb46a
https://www.oncopacacorse.org/fr/events/6e-colloque-international-francophone-de-risp
https://www.odpccnqsp.org/elements-aferup/accueil
http://www.dicadd13.fr/espace-professionnel/actus/offres-d-emploi

